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Gmina i Miasto Przysucha przystępuje do realizacji resortowego Programu 

Ministra Rodziny i Polityki Społecznej, finansowanego ze środków Funduszu 

Solidarnościowego „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2022  
 

Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad: 

1) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności                                                                                                      

2) osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi – 

poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej 

  

Działania podejmowane w ramach Programu mają na celu: 

 czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 

opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację; 

 wzmocnienie osobistego potencjału oraz ograniczenie wpływu obciążeń 

psychofizycznych związanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie 

psychologiczne lub terapeutyczne; 

 podniesienie poziomu kompetencji dotyczących wsparcia osoby niepełnosprawnej 

poprzez naukę technik wspomagania, pielęgnacji, prowadzenia działań 



 

rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objęcie specjalistycznym 

poradnictwem w zakresie psychologicznych i społecznych aspektów wsparcia osób                   

z niepełnosprawnością, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu życia. 

 

 

W Gminie i Mieście Przysucha program będzie realizowany w formie świadczenia usługi 

opieki wytchnieniowej  w ramach pobytu dziennego w miejscu wskazanym przez 

uczestnika Programu, które otrzyma pozytywną opinię gminy. 

Liczba uczestników Programu: 20 osób dorosłych z orzeczonym znacznym stopniem 

niepełnosprawności oraz 5 dzieci z orzeczeniem o  niepełnosprawności 

Uczestnicy Programu nie ponoszą opłat za usługi świadczone w ramach programu. 

Szczegółowe informacje na temat w/w Programu można uzyskać w Miejsko-Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Przysusze lub pod numerem telefonu 48 675 22 17 w dniach       

i godzinach pracy Ośrodka. 

Wszystko co powinieneś wiedzieć o Programie Opieka wytchnieniowa- edycja 2022 znajdziesz 

na stronie: 

https://www.gov.pl/web/rodzina/komunikat-o-ogloszeniu-programu-opieka-wytchnieniowa---

edycja-2022 
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